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Tajékoztato a sziilés elott all6 nok részére

On bizonyara felkésziilt a sziilésre, és tajékozodott a sziilés lefolyasardl, az esetleges
beavatkozasokrol. Ezek a beavatkozasok az On és gyermeke(i) egészségének megdrzése érdekében
torténnek és a sziilés biztonsagat szolgaljak. Elvégzésiikhoz az On beleegyezé nyilatkozatara is
sziikség van.

A sziil6szoban torténd felvétele utan az alabbi vizsgélatokat végezziik el:

- ellendrizziik a magzat szivmiikodését,

- illetve ugynevezett belsd vizsgélatot végziink.
A belsO vizsgalat a hiivelyen at torténik, amelynek soran megallapitjuk a méhszdj tagassagat €s a
burok allapotat. Mindezeken tulmenden vérnyoméasmérést €s vizeletvizsgalatot is végziink.

A sziilés elérehaladottsagatol fiiggéen az Onnel tortént egyeztetés utan keriilhet sor a
szeméremszOrzet leborotvalasara és a bedntésre.

A vajudas soran gyakran ellendrizzilk a magzati szivmukodést kis kézi késziilékkel, de
sziikség lehet a folyamatos ellendrzésre is, egy, a hasfalra erdsitett miiszer segitségével.

A sziilés haladasat, a méhszaj tagulasat idokozonkeént belso, hiivelyi vizsgalattal kovetjk.

Sok esetben sziikségessé valik (anyai vagy magzati érdekbdl) a burok megrepesztése és a
méhtevékenység renyhiilése esetén Oxytocin infizid adasa, infizids pumpa segitségével.

Néha el6fordul, hogy a magzatviz zoldesen elszinezddik, vagy a magzat szivmiikodése kissé
eltér a normalistol. Ilyen esetben folyamatosan ellendrizziik a magzat allapotat, hogy kell6 idoben
tudjunk beavatkozni az érdekében.

A sziilés alatt lehetnek kellemetlen érzései, akar fajdalmai is. Ennek csokkentésére
gyogyszeres (injekcids) keveréket alkalmazunk, illetve Onbelégzd késziilék segitségével
gazkeveréket (nitrogén-oxydul-oxygen 50-50 %-os keverékét, kéjgazt) Iélegezhet be a
méhdsszehizodasok alatt, mindezeket csak abban az esetben, ha On 6hajtja. Az ezekkel kapcsolatos
tudnivalokat sziilésze ismerteti Onnel.

A sziilések tobbsége sziildagyon zajlik. Egyagyas sziildszobankban egyiitt lehet azzal, akit
valaszt. A kisérd a sziildszoban az altalunk biztositott védéruhaban lehet csak jelen. A miitdbe nem
mehet be.

A vajudas alatt - az On szamara kényelmes - barmilyen testhelyzetet valaszthat.
Rendelkezésre all nagy gumilabda, bordésfal a vajudas konnyebbé tételére.

A magzat megsziiletésekor - amennyiben sziikséges - gatmetszést végziink. A gatseb és az
esetlegesen keletkezett hiivelyfali sériilés ellatdsa helyi érzéstelenitésben torténik. Igen ritkan
sériilhet a végbél, vagy a hugyholyag is. Ritkan eléfordul, hogy a méhlepény, vagy a magzatburok
nem tavozik egészben. Ilyenkor kézzel, vagy miszerrel betapintunk a méh iiregébe, és a
bennmaradt részeket eltavolitjuk. A miitéti heg ellendrzése céljabol hasonloan jarunk el akkor is, ha
valakinek az el6z0 sziilése csdszarmetszéssel végzodott.

A legtobb sziilés zavartalanul zajlik. Az esetek egy részében az anya, vagy a magzat, vagy
mindkettd veszélyhelyzete esetén miitéti beavatkozas (csaszarmetszés, fogomitét, vakuum) valik
sziikségessé. Ezeket a miitéteket biztonsagosan el tudjuk végezni a nap barmelyik szakaszaban. gy



szOvOdmény (utdvérzés, a nemi szervek, vagy a kornyezd szervek, vagy a magzat sériilése,
gyulladas, bélmiikodési vagy sebgyogyulasi zavar) csak nagyon ritkdn fordul eld.

A csaszarmetszést gerinc kozeli érzéstelenitésben, vagy altatasban végezziik. Altatasra csak
akkor keriil sor, ha On ragaszkodik ehhez, vagy a miitét siirgdssége miatt nincs idé a gerinc kdzeli
érzéstelenitésre. Errdl sziikség esetén az érzéstelenitést végzd (aneszteziologus) orvos ad részletes
felvilagositast. Ha siirgds beavatkozasra a sziilés kitolasi szakdban van sziikség, akkor a magzat
gyors megsziiletését a magzat fejére helyezett haranggal, tompa fogdval segitjiik. A magzat
érdekében végrehajtott vakuumos sziilés vagy a fogomiitét a magzat szamara veszélytelen, a
mitétek elvégzése kapcsan ritkan eléfordul a hiivelyfal sériilése, melyet biztonsagosan el tudunk
latni.

Sziikség esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk més szakorvost is. Barmilyen felmertild
kérdésére a sziildszoba személyzete készséggel ad tovabbi felvilagositast.

Intézetlinkben 24 oras gyermekgyogyasz (neonatologus) szolgalat miikodik.

A fenti tajékoztatast elolvastam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tajékoztattak arrol,
hogy a fentiekben csak a fontosabb kezelési mddokat emlitették meg.

Modomban allt a szovOdményekkel ¢és a felmeriild kezelési eljarasokkal kapcsolatban
tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdségemmel €ltem, kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt
kaptam, azt megértettem, tudomdsul vettem. Tovabbi kérdésem nincs. Ennél részletesebb
tajékoztatast nem igényelek.

A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzéjarulok.

Nagykanizsa, 20........ €V ettt hé oo nap.
a felviladgositast é¢s/vagy miitétet a szlilénd, vagy torvényes képviseld

veégzd orvos

A torvényes képviseld irta ald, mert a sziilénd kiskorua, vagy

A felvilagositas ellenére sem egyezem bele a kovetkezOkbe, és ennek minden kovetkezményét
vallalom:

a szllénd vagy torvényes képviseldje
A torvényes képviseld irta ald, mert a sziilénd kiskorua, vagy
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